
Конспект беседы 

Тема: «Один дома. Опасности вокруг нас» 

Возраст: 6–7 лет (подготовительная к школе группа) 

Цель: Формирование у детей осознанного безопасного поведения в быту и на улице. 

Задачи: 

1. Образовательные: Закрепить знания детей об источниках опасности 

(электроприборы, газ, острые предметы, балкон, незнакомцы); уточнить правила 

поведения при пожаре. 

2. Развивающие: Развивать умение рассуждать, делать выводы, работать в 

команде (отвечать полным ответом). 

3. Воспитательные: Воспитывать чувство ответственности за свою жизнь и 

здоровье, осторожность. 

Ход беседы 

1. Организационный момент (вводная часть) 

Воспитатель приглашает детей встать в круг. 

— Ребята, вы скоро станете школьниками. Вы будете самостоятельными. Иногда 

вам придется оставаться дома одним, без взрослых. Как вы думаете, о чем мы 

сегодня поговорим? (Ответы детей). 

— Правильно! Мы поговорим о том, как не попасть в беду и какие правила 

безопасности нужно знать. 

2. Основная часть (обсуждение ситуаций) 

Ситуация 1: «Острые предметы и бытовая химия» 
Воспитатель показывает картинки (нож, ножницы, лекарства, порошок). 

— Можно ли детям брать эти предметы без разрешения? Почему? 

— Чем опасны таблетки? (Они похожи на конфеты, но могут отравить). 

Вывод: Острые и режущие предметы хранятся в специальных местах. Лекарства и 

бытовую химию трогать нельзя — это яд. 

Физминутка: «Опасно — безопасно» 
Дети стоят. Воспитатель называет действие или предмет. Если опасно — дети 

приседают и закрывают лицо руками; если безопасно — прыгают на месте. 

(Слова: Утюг, книга, спички, мяч, таблетки, нож, машинка, кипяток, карандаш, 

розетка). 

Ситуация 2: «Электричество и пожар» 
— Что может случиться, если воткнуть в розетку посторонний предмет (гвоздь, 

шпильку)? (Удар током, пожар). 

— Если вы почувствовали запах дыма или увидели огонь, что нужно делать? 

1. Не прятаться! 

2. Вызвать пожарных по телефону 101 или 112. 

3. Если огонь маленький — можно накрыть одеялом или залить водой (только если 

рядом нет взрослых, и вы точно знаете, как это сделать). 

4. Если огонь большой — выбегать из квартиры, звать на помощь. 

Воспитатель: 

— А если пожар случился в подъезде и выйти из квартиры нельзя? (Нужно выйти на 

балкон, плотно закрыть дверь, громко кричать «Пожар!», звать взрослых). 

Ситуация 3: «Незнакомец» 
Воспитатель зачитывает отрывок или показывает сценку: 



Звонок в дверь. Приятный голос говорит: «Здравствуй, это сантехник (полицейский, 

друг мамы). Открой дверь, мне нужно проверить батареи». 

— Что делать, если ты один дома, а в дверь звонят? 

 Можно ли сразу открывать? (Нет). 

 Что сказать? («Мама занята, она сейчас подойдет», «Позвоните в домофон, 

папа на работе, но он скоро вернется»). 

 Главное правило: НИКОГДА не открывай дверь чужим, кем бы они ни 

представились. 

Ситуация 4: «Балкон и открытое окно» 
— Для чего нужен балкон? (Там сушат белье, хранят вещи). 

— Можно ли играть на балконе, высовываться в окно, сидеть на подоконнике? 

(Нет). 

— Почему? (Можно упасть, это очень высоко и опасно). 

3. Игровая практика: «Вызов спасателей» 

Воспитатель предлагает обыграть ситуацию: «В квартире начался пожар (или стало 

плохо маме), ты один». 

Нужно правильно позвонить по телефону (используется муляж телефона). 

Ребенок должен четко сказать: 

1. ФИО (свое). 

2. Адрес (улица, дом, квартира). 

3. Что случилось. 

Воспитатель комментирует: «Говорить нужно спокойно, но громко и четко. Если 

вызовешь помощь, но не назовешь адрес — диспетчер не сможет приехать». 

4. Заключительная часть 

Воспитатель обобщает: 

— Ребята, сегодня мы узнали, что безопасность зависит от нас самих. Главные 

правила: 

1. Не играй с огнем. 

2. Не открывай дверь чужим. 

3. Не бери лекарства и острые предметы без спроса. 

4. Не высовывайся из окна. 

5. Знай номера экстренных служб: 101 (пожар), 102 (милиция), 103 (скорая), 

112 (единая служба). 

Рефлексия: 
— Кому из вас было страшно, когда мы говорили об опасностях? Почему? 

— Какое правило вы расскажете сегодня своим младшим братьям или сестрам? 

— Я надеюсь, вы всегда будете внимательными и осторожными, и с вами никогда не 

случится беды! 

 


